
8月28日(木)

講師

内容

　鳥取産業保健総合支援センター　
令和7年度　産業保健研修会

過重労働が

なぜいけないか

　近年、我が国において過労死等が多発し大きな社会問題となっています

が、過労死等は、本人はもとより、その家族、そして社会にとっても大きな

損失です。

　この研修では、過重労働による心身の反応、過重労働と過労死の認定基

準、過重労働の防止対策等について、労働基準法、労働安全衛生法などの法

律的側面に加え、医学的見地から解説します。

 ※90分間の上記講演の後、「勤務間インターバル制度」について、約15分

の動画を配信します。（厚生労働省委託事業）

【主催・お問合せ先】
QRコード、または鳥取産業保健総合支援セン

ターホームページからお申込みください。

申込〆切：8月21日(木)

【申込方法】
独立行政法人　労働者健康安全機構

鳥取産業保健総合支援センター

TEL　0857-25-3431

14:30～16:20

もずくにもの社労士・産業医事務所代表 

（日本医師会認定産業医・社会保険労務士）

／鳥取産業保健総合支援センターメンタルヘルス担当相談員　

  大月 絢香 氏

申込無料 Z o o m ラ イ ブ 配 信 定員50社

　対象：事業主、人事労務担当者、衛生管理者、保健師・看護師、安全衛生委員・安全衛生推進者、一般労働者等


